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こ
ん
な
使
い
方

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

特
集
記
事

元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
畠
山
健
介
さ
ん

と
富
山
の
大
自
然
を
楽
し
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。小
学
生
を
対
象
と
し
、
一
泊
二
日
の
キ
ャ

ン
プ
を
年
4
回
企
画
。1
回
目
の
テ
ー
マ
は

『
水
』。滝
遊
び
等
の
自
然
体
験
、
テ
ン
ト
張

り
、
火
起
こ
し
、
B
B
Q
、
ク
ラ
フ
ト
体
験
な

ど
、立
山
山
麓
に
て
様
々
な
体
験
を
行
っ
た
。

●
学
校
・
家
庭
・
ク
ラ
ブ
以
外
の
新
た
な
子
供

達
の
居
場
所
を
創
る

●
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
自
然
・
食
な
ど
を
通
し

て「
経
験
値
」を
上
げ
る

●
す
べ
て
の
体
験
は
子
供
達
主
導
で
あ
り
、
大
人

は「
指
導
者
」で
は
な
く「
伴
走
者
」と
な
る

●
起
こ
る
す
べ
て
の
こ
と
は
、
表
と
裏
が
あ
る
こ

と
を
学
ぶ

●
他
人
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
を
受
け
入
れ
、
考
え
ら

れ
る
許
容
性
の
あ
る
人
間
づ
く
り
を
行
う

●
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
、
年
間
を
通
し
て
「
繋

が
り
」を
感
じ
て
も
ら
う

イ
ベ
ン
ト
概
要

目
的

と
や
ま
・
こ
ど
も
・
み
ら
い
予
備
校

w
i
t
h
畠
山
健
介

第
一
回 

S
U
M
M
E
R

開
催
日

主
催
者

こ
ん
な
使
い
方
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

❶

│ 

ま
ず
、事
業
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

│ 

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

│
何
で
K
O
T
E
L
O
で
や
ろ
う
と
思
わ
れ
た
ん
で

す
か
？

KOTELO本だより 今回は「BOOK MARKET 温もり感じる古本市」を主催した富山短期大学
経営情報学科 東野ゼミのお二人のブックマンションをご紹介いただきました！

連
載

1階スペースにブックマンションが新登場♫
ブックマンションとは？WHAT A BOOK APARTMENT?

棚の一つ一つが、それぞれ違うオーナーさんが管理する小さな本屋さん。
その棚の中では、本や、本にまつわるグッズなどを自由に販売することができる。
選書や棚の中のレイアウトによって、オーナーの色が出るのも醍醐味です。

9月

10月

1階無料開放予定
1階スペースを無料でご利用いただけるよう
にリニューアル。古本やドリンクの販売を行
います。

図書館戦争シリーズ（有川浩・角川書店）／竜が呼んだ娘シリーズ（柏葉幸子・朝日学
生新聞社）／阪急電車（有川浩・幻冬舎文庫）／おひめさまがっこうへいく（まだらめ
三保・ポプラ社）／博士の愛した数式（小川洋子・新潮社）

10月20日（金）～22日（日）
Retreat×Fasting@立山
信仰の山、立山を感じて新しい自分に出会
うやさしい断食プログラム。

9月16日（土）～17日（日）
とやま・こども・みらい予備校
with 畠山健介
運動体験や自然体験、農業体験やものづく
りなどを通して、たくさんの学びがあるプログ
ラム。第2回プログラムのテーマは『探検』

9月24日（日）
布橋灌頂会 4月

白駒妃登美さん講演会
昨年に引き続き、KOTELOの人財育
成研修として「春の特別授業 歴史の
時間」を開催。日本の歴史を紐解きなが
ら、日本人の生き方や心を学びました。

地元のお茶の先生にお抹茶をたてて
いただき、桜の木をみながらのんびりし
たひとときを過ごしました。

6月

Retreat×Fasting@立山
ハマ企画株式会社さま主催のイベン
ト。富山県で初のプチ断食リトリートが
開催されました。

7月

とやま・こども・みらい予備校
 with 畠山健介
元ラグビー選手の畠山健介さんによる
自然体験プロジェクトが始動。第一回
のテーマは『水』。1泊2日で、川遊びや
滝修行などを行いました。

5月

古本市
富山短期大学の学生さん主催のイベ
ント。古本の販売だけでなく、ブックエン
ドづくりワークショップや、読み聞かせな
どもあり、たくさんの人で賑わいました。

お花見

著者：入間人間　出版社：アスキーメディアワークス

何度も読み返したお気に入り

ぼっちーズ

Theme of Book Apartment

その他の何度も読み返したお気に入り

満月珈琲店の星詠み（望月麻衣・文春文庫）／かがみの孤城（辻村深月・ポプラ社）
／星の王子さま（サン・テグジュペリ・池澤夏樹[新訳]・集英社文庫）

著者：宇佐見りん　出版社：河出書房新社

好きな文庫本

推し、燃ゆ

Theme of Book Apartment

その他の好きな文庫本



ー
テ
ー
マ
の
「
新
し
い
自
分
に
出
会
う
」
が
、

す
ご
く
親
和
性
あ
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

ー
K
O
T
E
L
O
が
あ
っ
て
、
テ
ー
マ
だ
っ

た
り
芦
峅
ツ
ア
ー
や
ろ
う
と
か
が
決
ま
っ

て
い
た
ん
で
す
ね
！
実
際
K
O
T
E
L
O

で
や
っ
て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

ー
断
食
は
い
ろ
ん
な
場
所
で
開
催
さ
れ
る

ん
で
す
か
？

ー
わ
た
し
も
思
っ
て
た
断
食
と
違
う
印
象

で
し
た（
笑
）

ー
終
わ
っ
た
後
も
、
ち
ゃ
ん
と

し
よ
う
っ
て
思
え
る
よ
う
な
、

テ
ー
マ
の
通
り
、
ち
ょ
っ
と
新

し
い
自
分
に
な
れ
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
ね
。

―
K
O
T
E
L
O
で
イ
ベ
ン
ト
を
や
ろ
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？

ー
古
本
市
と
し
て
の
活
動
を
教
え
て
も
ら

え
ま
す
か
？

山
本
：

―
東
野
ゼ
ミ
は
ず
っ
と
古
本
市
を
や
っ
て

る
ん
で
す
か
？

山
本
：

金
津
：

こ
ん
な
使
い
方
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

❷

こ
ん
な
使
い
方
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

❸

ー
最
初
は
僕
ら
が
や
っ
て
く
れ
な
い
か
っ

て
？
っ
て
話
を
持
っ
て
い
っ
た
の
が
キ
ッ

カ
ケ
で
す
よ
ね
？ 

山
本
：

金
津
：

山
本
：

ー
そ
の
前
提
と
し
て
僕
ら
が
無
茶
振
り
し

て
た
の
で
。申
し
訳
な
い
。

金
津
：

ー
就
活
時
期
に
か
ぶ
っ
て
た
大
変
な
時
期

に
な
ぜ
K
O
T
E
L
O
で
や
ろ
う
と
？

金
津
：

山
本
：

ー
嬉
し
い
。

金
津
：

ー
で
も
そ
う
い
う
人
が
い
な
い
と
始
ま
ら

な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

か
ら
ね
。

金
津
：

山
本
：

金
津
：

―
実
際
使
っ
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

―
子
供
た
ち
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
？

―
K
O
T
E
L
O
を
一
言
で
表
現
す
る
と
？

―
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
ね
。何
で
も
あ
り
っ

て
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
も
ん
ね
。

―
本
当
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
と
い
う
形
で
お
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
い
て
、
私
自
身
も
学
び
も
あ
り

ま
す
し
、
す
ご
く
共
感
も
で
き
た
り
と

か
、
同
じ
よ
う
に
考
え
ら
れ
る
部
分
も

あ
っ
た
の
で
、
そ
う
い
う
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
は
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。単

に
使
っ
て
い
た
だ
い
た
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、
そ
う
い
う
想
い
を
持
っ
て
使
っ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
非
常
に
嬉
し
く

思
っ
て
ま
す
の
で
。
ま
た
ぜ
ひ

K
O
T
E
L
O
を
使
っ
て
い
た
だ
い
た

り
、
一
緒
に
何
か
で
き
る
こ
と
を
今
後

も
可
能
性
を
考
え
な
が
ら
、
共
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

SCHEDULE

SCHEDULE

1日目
先日までの大雨が影響でスケジュールが大幅に
変更。午前中は2組に分かれてケニーと運動、ヒ
ゲジーとクラフトを行いました。
お昼は@shiroikiseki_awasunoのなっちゃん特
製カレーをいただきました。
午後は川の状態を見て称名川へ！
夜は試行錯誤して建てたテントでケニーと一緒
にお泊まり。

2日目
朝から称名川へ！
ロープを使って流れの速いところを横断、みんな
で声を掛け合って助け合い無事全員で渡り切り
ました。約2時間ほど川を散策し最後には滝修
行。全員で滝に打たれてきました。

ゲストハウス
Shiroikiseki
instagram

信
仰
の
山
、
立
山
を
感
じ
て 

新

し
い
自
分
に
出
会
う 

や
さ
し
い

断
食
プ
ロ
グ
ラ
ム
。日
々
の
あ
わ

た
だ
し
い
生
活
か
ら
離
れ
、
自
然

の
中
で
新
し
い
自
分
に
出
会
う
三

日
間
。気
づ
き
や
感
動
、笑
い
が
あ

る
講
義
や
ワ
ー
ク
を
た
の
し
み
、

ご
縁
が
あ
っ
た
仲
間
と
ふ
れ
あ

い
、や
さ
し
い
気
持
ち
に
な
る
、し

あ
わ
せ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

イ
ベ
ン
ト
概
要

R
e
t
r
e
a
t

×
F
a
s
t
i
n
g
@
立
山

開
催
日

主
催
者

富
山
短
期
大
学
東
野
ゼ
ミ
が
主

催
す
る
古
本
市
イ
ベ
ン
ト
。「
温
も

り
を
感
じ
る
」を
テ
ー
マ
に
、本
に

ま
つ
わ
る
様
々
な
企
画
が
模
様
さ

れ
た
。古
本
の
販
売
の
ほ
か
、ブ
ッ

ク
エ
ン
ド
や
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
＆
朗
読
会
、
飲
食
販
売

に
、シ
ー
ル
ラ
リ
ー
な
ど
を
実
施
。

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
た
く
さ

ん
の
方
が
訪
れ
、
本
と
の
時
間
を

楽
し
ん
だ
。

イ
ベ
ン
ト
概
要

B
O
O
K 

M
A
R
K
E
T

温
も
り
感
じ
る
古
本
市

開
催
日

主
催
者

ー
僕
ら
と
し
て
も
、
使
い
方
全
て
が
参
考
に

な
り
ま
し
た
よ
。じ
ゃ
開
催
し
て
み
て

K
O
T
E
L
O
だ
か
ら
良
か
っ
た
な
み
た

い
な
こ
と
と
か
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

金
津
：

ー
い
い
ね
。古
本
市
以
降
、
K
O
T
E
L
O
で

イ
ベ
ン
ト
を
し
た
い
っ
て
い
う
声
も
多
く

な
っ
て
い
て
。す
ご
く
い
ろ
ん
な
意
味
で

影
響
が
あ
っ
た
か
な
と
は
思
い
ま
す
。最

後
に
K
O
T
E
L
O
を
一
言
で
言
う
と
何

で
す
か
？

山
本
：

ー
も
う
そ
れ
最
高
。あ
り
が
た
い
、
嬉
し

い
ね
。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。聴
け
ば
聴
く

ほ
ど
、
K
O
T
E
L
O
で
や
っ
て
い
た
だ
い

て
、嬉
し
い
で
す
。

ー
最
後
に
、
K
O
T
E
L
O
を
一
言
で
表

す
と
？DAY 1

●第1講義+お手当て法1ワーク:豆腐パスター・青菜湿布
●お味噌汁をいただきながら交流会
●地域の小学生の太鼓演技を鑑賞&一緒にやってみよう!
DAY 2
●朝のヨガ
●お手当て法2ワーク:梅醤番茶作り
●立山散策
●書道:筆ペンで自分の名前を丁寧に書こう
　+名前のエネルギーを知ろう
●玄米甘酒をいただきながら交流会
●お手当て法3ワーク:生姜湿布と生姜油
DAY 3
●朝のヨガ
●第2講義
●回復食「小豆入り玄米粥」

2023年
10/20（金）～22（日）
場所 KOTELO

次回開催決定！！

参加者大募集中！
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朝から称名川へ！
ロープを使って流れの速いところを横断、みんな
で声を掛け合って助け合い無事全員で渡り切り
ました。約2時間ほど川を散策し最後には滝修
行。全員で滝に打たれてきました。

ゲストハウス
Shiroikiseki
instagram

信
仰
の
山
、
立
山
を
感
じ
て 

新

し
い
自
分
に
出
会
う 

や
さ
し
い

断
食
プ
ロ
グ
ラ
ム
。日
々
の
あ
わ

た
だ
し
い
生
活
か
ら
離
れ
、
自
然

の
中
で
新
し
い
自
分
に
出
会
う
三

日
間
。気
づ
き
や
感
動
、笑
い
が
あ

る
講
義
や
ワ
ー
ク
を
た
の
し
み
、

ご
縁
が
あ
っ
た
仲
間
と
ふ
れ
あ

い
、や
さ
し
い
気
持
ち
に
な
る
、し

あ
わ
せ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

イ
ベ
ン
ト
概
要

R
e
t
r
e
a
t

×
F
a
s
t
i
n
g
@
立
山

開
催
日

主
催
者

富
山
短
期
大
学
東
野
ゼ
ミ
が
主

催
す
る
古
本
市
イ
ベ
ン
ト
。「
温
も

り
を
感
じ
る
」を
テ
ー
マ
に
、本
に

ま
つ
わ
る
様
々
な
企
画
が
模
様
さ

れ
た
。古
本
の
販
売
の
ほ
か
、ブ
ッ

ク
エ
ン
ド
や
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
＆
朗
読
会
、
飲
食
販
売

に
、シ
ー
ル
ラ
リ
ー
な
ど
を
実
施
。

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
た
く
さ

ん
の
方
が
訪
れ
、
本
と
の
時
間
を

楽
し
ん
だ
。

イ
ベ
ン
ト
概
要

B
O
O
K 

M
A
R
K
E
T

温
も
り
感
じ
る
古
本
市

開
催
日

主
催
者

ー
僕
ら
と
し
て
も
、
使
い
方
全
て
が
参
考
に

な
り
ま
し
た
よ
。じ
ゃ
開
催
し
て
み
て

K
O
T
E
L
O
だ
か
ら
良
か
っ
た
な
み
た

い
な
こ
と
と
か
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

金
津
：

ー
い
い
ね
。古
本
市
以
降
、
K
O
T
E
L
O
で

イ
ベ
ン
ト
を
し
た
い
っ
て
い
う
声
も
多
く

な
っ
て
い
て
。す
ご
く
い
ろ
ん
な
意
味
で

影
響
が
あ
っ
た
か
な
と
は
思
い
ま
す
。最

後
に
K
O
T
E
L
O
を
一
言
で
言
う
と
何

で
す
か
？

山
本
：

ー
も
う
そ
れ
最
高
。あ
り
が
た
い
、
嬉
し

い
ね
。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。聴
け
ば
聴
く

ほ
ど
、
K
O
T
E
L
O
で
や
っ
て
い
た
だ
い

て
、嬉
し
い
で
す
。

ー
最
後
に
、
K
O
T
E
L
O
を
一
言
で
表

す
と
？DAY 1

●第1講義+お手当て法1ワーク:豆腐パスター・青菜湿布
●お味噌汁をいただきながら交流会
●地域の小学生の太鼓演技を鑑賞&一緒にやってみよう!
DAY 2
●朝のヨガ
●お手当て法2ワーク:梅醤番茶作り
●立山散策
●書道:筆ペンで自分の名前を丁寧に書こう
　+名前のエネルギーを知ろう
●玄米甘酒をいただきながら交流会
●お手当て法3ワーク:生姜湿布と生姜油
DAY 3
●朝のヨガ
●第2講義
●回復食「小豆入り玄米粥」

2023年
10/20（金）～22（日）
場所 KOTELO

次回開催決定！！

参加者大募集中！
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自然な自 分 に 出 会 える山 の オフィス

連
載

K
O
T
E
L
O
本
だ
よ
り
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O
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E
L
O
ト
ピ
ッ
ク

K
O
T
E
L
O
し
ん
ぶ
ん Vol.04
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発
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発
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K
O
T
E
L
O

こ
ん
な
使
い
方

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

特
集
記
事

元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
畠
山
健
介
さ
ん

と
富
山
の
大
自
然
を
楽
し
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。小
学
生
を
対
象
と
し
、
一
泊
二
日
の
キ
ャ

ン
プ
を
年
4
回
企
画
。1
回
目
の
テ
ー
マ
は

『
水
』。滝
遊
び
等
の
自
然
体
験
、
テ
ン
ト
張

り
、
火
起
こ
し
、
B
B
Q
、
ク
ラ
フ
ト
体
験
な

ど
、立
山
山
麓
に
て
様
々
な
体
験
を
行
っ
た
。

●
学
校
・
家
庭
・
ク
ラ
ブ
以
外
の
新
た
な
子
供

達
の
居
場
所
を
創
る

●
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
自
然
・
食
な
ど
を
通
し

て「
経
験
値
」を
上
げ
る

●
す
べ
て
の
体
験
は
子
供
達
主
導
で
あ
り
、
大
人

は「
指
導
者
」で
は
な
く「
伴
走
者
」と
な
る

●
起
こ
る
す
べ
て
の
こ
と
は
、
表
と
裏
が
あ
る
こ

と
を
学
ぶ

●
他
人
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
を
受
け
入
れ
、
考
え
ら

れ
る
許
容
性
の
あ
る
人
間
づ
く
り
を
行
う

●
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
、
年
間
を
通
し
て
「
繋

が
り
」を
感
じ
て
も
ら
う

イ
ベ
ン
ト
概
要

目
的

と
や
ま
・
こ
ど
も
・
み
ら
い
予
備
校

w
i
t
h
畠
山
健
介

第
一
回 

S
U
M
M
E
R

開
催
日

主
催
者

こ
ん
な
使
い
方
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 
❶

│ 

ま
ず
、事
業
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

│ 

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

│
何
で
K
O
T
E
L
O
で
や
ろ
う
と
思
わ
れ
た
ん
で

す
か
？

KOTELO本だより 今回は「BOOK MARKET 温もり感じる古本市」を主催した富山短期大学
経営情報学科 東野ゼミのお二人のブックマンションをご紹介いただきました！

連
載

1階スペースにブックマンションが新登場♫
ブックマンションとは？WHAT A BOOK APARTMENT?

棚の一つ一つが、それぞれ違うオーナーさんが管理する小さな本屋さん。
その棚の中では、本や、本にまつわるグッズなどを自由に販売することができる。
選書や棚の中のレイアウトによって、オーナーの色が出るのも醍醐味です。

9月

10月

1階無料開放予定
1階スペースを無料でご利用いただけるよう
にリニューアル。古本やドリンクの販売を行
います。

図書館戦争シリーズ（有川浩・角川書店）／竜が呼んだ娘シリーズ（柏葉幸子・朝日学
生新聞社）／阪急電車（有川浩・幻冬舎文庫）／おひめさまがっこうへいく（まだらめ
三保・ポプラ社）／博士の愛した数式（小川洋子・新潮社）

10月20日（金）～22日（日）
Retreat×Fasting@立山
信仰の山、立山を感じて新しい自分に出会
うやさしい断食プログラム。

9月16日（土）～17日（日）
とやま・こども・みらい予備校
with 畠山健介
運動体験や自然体験、農業体験やものづく
りなどを通して、たくさんの学びがあるプログ
ラム。第2回プログラムのテーマは『探検』

9月24日（日）
布橋灌頂会 4月

白駒妃登美さん講演会
昨年に引き続き、KOTELOの人財育
成研修として「春の特別授業 歴史の
時間」を開催。日本の歴史を紐解きなが
ら、日本人の生き方や心を学びました。

地元のお茶の先生にお抹茶をたてて
いただき、桜の木をみながらのんびりし
たひとときを過ごしました。

6月

Retreat×Fasting@立山
ハマ企画株式会社さま主催のイベン
ト。富山県で初のプチ断食リトリートが
開催されました。

7月

とやま・こども・みらい予備校
 with 畠山健介
元ラグビー選手の畠山健介さんによる
自然体験プロジェクトが始動。第一回
のテーマは『水』。1泊2日で、川遊びや
滝修行などを行いました。

5月

古本市
富山短期大学の学生さん主催のイベ
ント。古本の販売だけでなく、ブックエン
ドづくりワークショップや、読み聞かせな
どもあり、たくさんの人で賑わいました。

お花見

著者：入間人間　出版社：アスキーメディアワークス

何度も読み返したお気に入り

ぼっちーズ

Theme of Book Apartment

その他の何度も読み返したお気に入り

満月珈琲店の星詠み（望月麻衣・文春文庫）／かがみの孤城（辻村深月・ポプラ社）
／星の王子さま（サン・テグジュペリ・池澤夏樹[新訳]・集英社文庫）

著者：宇佐見りん　出版社：河出書房新社

好きな文庫本

推し、燃ゆ

Theme of Book Apartment

その他の好きな文庫本


